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연구배경및필요성
▪ 암생존자(Cancer survivors)

암을진단받는환자가증가하고, 치료기술의발달로사망률이감소하면서암생존자는
점점더증가할것으로예상된다. 

▪ 청소년및젊은성인(Adolescents and Young Adults)

청소년및젊은성인기는교육을받고, 경력을쌓고, 부모로부터여러측면에서독립하며, 
새로운가족을포함한의미있는사회적관계를구축하는시기로, 이시기의암생존자는
다양한발달과업과관련한어려움에직면한다.

▪ 소셜미디어(Social media)

소셜미디어는사용자가컨텐츠를직접생성하고교환하는인터넷기반플랫폼을의미한다. 
청소년과젊은성인대부분이소셜미디어를사용하고, 소셜미디어를통해암생존자가
자신의치료및건강관리를적극적으로할수있도록도울수있다.

▪ 현재까지청소년및젊은성인암생존자를대상으로소셜미디어를이용하여수행된
중재연구의동향과특성에대한이해는부족한실정이다.

▪ 본연구는주제범위문헌고찰로써, 청소년및젊은성인암생존자를대상으로
소셜미디어를통해수행된연구의동향과특성을파악하는것을목적으로한다.
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▪ 연구질문
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▪ 문헌의검색

➢ 키워드: Adolescents and Young Adults, Cancer survivors, Social media

➢ 데이터베이스: PubMed, Embase, CINAHL 및 PsycINFO

➢ 언어: 영어

➢ 기간: 제한없음

▪ 문헌의선정

➢ 최소 13세에서최대 45세사이의암환자중, 급성기암치료를마친대상자를
포함한연구

➢ 중재의전달과정에서소셜미디어를사용한연구

➢ 대상자의신체적, 심리적, 사회적건강을양적으로측정한연구

➢ 영문으로작성되어 peer review journal에게재된연구

▪ 모든중재에서 Facebook을통한지지그룹을활용하였으며, 알림이나메시지
전송(n=2)과중재에대한피드백(n=1)을받기위해 Facebook이활용되기도하였다.

▪ 대부분의중재가운동중재(n=3)로, 2013년수행된운동중재연구는소셜미디어만을
사용하였으나, 2019년과 2021년의연구는 Actigraphy를함께활용하였다. 

▪ 소셜미디어를활용한운동중재를통해서신체활동(n=3), 삶의질(n=3), 운동에대한
동기부여(n=2)를증진하고자하였다.

▪ 심리사회적중재는모바일어플리케이션과소셜미디어를함께활용하여마음챙김, 
사회적지지, 심리사회적기능, 신체상의개선을도모하였다.

Author  

(year)

Characteristics of 

study
Participants Intervention

Country Study design Age Inclusion Criteria Methods Use of social media Outcomes

Physical intervention

Valle

(2013)
USA RCT 21-39

Diagnosed cancer at age 
18 or under 1year 

beyond date of diagnosis
Facebook

Promote support 
group
Sending messages
Recruit participants

Physical activity, Quality 
of life

Mendoza

(2017)
USA RCT 14-18

Over 1 year post cancer 
therapy

Facebook
ActiGraphGT3X

Promote support 
group

Physical activity, 
Psychological needs, 
Motivation for physical 
activity, General Quality 
of life, Cancer related 
Quality of life

Johnson

(2021)
USA RCT 18-39

Over 1 year and under 
6years since diagnosis

Facebook
Fitbit

Promote support 
group

Physical activity, 
Motivation, Enjoyment, 
Psychological needs, 
Quality of life

Psychosocial intervention

Donovan

(2019)
USA

Quasi-
experimental 

study
13-25

Undergoing active 
treatment within 5 years 

of transitioning to 
survivorship care

Facebook
Mobile 

application

Promote support 
group
Sending messages
Ask feedback on 
the intervention

Mindfulness, Social 
support, Psychological 
functioning, Body image

표 1. Flowchart of study selection

▪ 운동중재와소셜미디어지지그룹

암생존자의신체활동지침으로주당 150분의신체활동이권고되나, 청소년및젊은성인
암생존자에서신체활동지침의이행정도는절반이하이다[1].

소셜미디어중재는사회적지원의요구도가높은청소년및젊은성인인구[2]에서사회적
지원을제공하고, 효과적인운동을돕는방법으로밝혀진우호적인경쟁및개인화된
피드백제공[3]을통해신체활동을증진할수있다.

사회적지지는장기적인신체활동을증진시키므로[3], 장기적인효과또한기대할수있다.

▪ 디지털기기, 어플리케이션과함께사용되는소셜미디어

소셜미디어의사용은후속치료를유지하고지속하는데도움이되며[4], 매우저렴하면서
광범위한중재의전달이가능하다[5, 6].

연구목적

연구방법

연구결과

Records searched through databases (n=568)

Records after duplicates removed (n=85)

Record screened (n=483)

Excluded by titles and abstracts (n=449)

Full-text and abstract assessed for eligibility (n=34)

Excluded (n=30)
• Poster, abstract, and trial protocols(n=10)
• Wrong intervention(n=11)
• Review and opinion paper(n=4)
• Wrong population(n=4)
• Full text is not available (n=1)

Studies included for data extraction (n=4)

Identification

Screening

Eligibility

Included

그림 1. Flowchart of study selection

▪ 총 568개의문헌이검색되었으며, 중복을제외한문헌을바탕으로제목및초록을
검토하여 PCC와관련된 34개의문헌을확인하였다. 

▪ 해당문헌의전문을검토하였으며, 선정기준에부합하는 4개문헌이최종분석에
포함되었다(그림 1).
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청소년및젊은성인암생존자를대상중재에서소셜미디어는주로지지그룹을
제공하기위한목적으로활용되었다. 대부분의중재는암생존자에서신체활동을증진하는
중재였으며소셜미디어가단독으로사용되기도하였으나대부분디지털기기나
어플리케이션을병용하였다. 

앞으로간호영역에서청소년및젊은성인암생존자를대상으로하여소셜미디어를중재에
활용하게위해, 추가적인실험연구및실험연구를바탕으로한체계적문헌고찰연구를
제언한다.
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▪ 암생존자를대상으로한소셜미디어중재는 2013년부터보고되기시작하여, 낮은
빈도로꾸준히진행되고있었다(표 1). 

▪ 연구에포함된대상자는만 13세부터 35세까지로, 1개의연구에서는청소년만을
포함하였고 2개의연구에서는 18세이상의성인만을포함하였다.


