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The Influence of Autonomy Support and Uncertainty on 
Self-care Behavior in Patients with Hematologic Cancer 

 혈액암은 조혈계나 림프구계에서 발생하는 악성 혈액질환
으로, 최근 조혈모세포이식, 표적치료제와 신약 개발, 고용
량 항암화학요법 등의 치료로 생존율이 높아지고 있음

 혈액암 환자는 항암화학요법과 조혈모세포이식 등의 치료
에 따른 면역력 억제와 약화로 감염과 출혈에 취약하므로
일상 생활에서 영양, 감염과 출혈예방을 위한 적극적인 자
가간호의 실천이 필요함

 환자가 갖는 자율성은 치료와 회복과정에서의 자발적인 참
여, 선택의 기회, 주체적인 문제해결, 의사결정의 자유를
갖는 것을 의미함; 환자가 의료환경에서 경험하는 자율성
지지는 건강행위의 이행과 신체적, 심리사회적 건강과 밀
접한 관계가 있음

 암 환자가 갖는 불확실성은 질병 상황에 대한 평가를 어렵
게 하고 부정적인 정서 상태를 유발하여 질병의 적극적인
대처를 저해할 수 있는 위험요소임; 혈액암 환자들은 특히
반복되는 입∙퇴원과 긴 치료기간으로 재발에 대한 두려움
과 불확실성은 경험함

연구 목적
 혈액암 환자가 지각하고 있는 의료 환경에서의 자율성 지

지와 불확실성 정도를 파악하고 자가간호행위에 미치는 영
향을 파악하는데 있음

Introduction

연구설계: 서술적 조사연구

연구대상 및 자료수집방법

 D광역시 소재한 C대학병원 에서 혈액암으로 입원 치료를 받고
있거나 외래에서 추적검사 중인 환자 147명 대상

 자가보고식 설문조사

 대상자 선정기준

− 만 19세 이상의 성인, 혈액암을 진단받은 후 임상 치료와 관
리를 받는 중이거나 예후를 추적관찰 중인 자

− 신체적, 정신적 불편감 없이 설문지에 응답이 가능한 자

− 연구목적과 절차에 대한 설명을 들은 후 참여에 자발적으로
동의하고 서면동의서를 작성한 자

연구도구

자료분석
 기술 분석, Pearson’s correlation, t-test, ANOVA
 Hierarchical linear regression analysis
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Variables Measurement Description Scoring

자율성 지지 Health Care Climate Questionnaire 
15 items
α =.93

7-point Likert scale

불확실성
Mishel’s Uncertainty in Illness Scale-

Community form
23 items
α =.84

5-point Likert scale 

자가간호 자가간호행위 측정도구
19 items
α =.94

4-point Likert scale

Background Variables

- Socio-demographics – age, education, income, marital status, etc
- Health – annual frequency of hospitalization, primary caregiver, recurrence, etc

Results

 자율성 지지는 불확실성과 긴밀한 상호연관성을 갖고 있으며
자가간호에 영향을 미칠 수 있는 특성임

 자율성에 비해 불확실성은 자가간호에 더 핵심적인 영향력을
발휘할 수 있는 특성임

 혈액암 환자의 자가간호를 향상시키기 위해서는 환자가 가진
불확실성을 완화하고 질병에 대처하는 과정에서 자율성을
강화하기 위한 심리적, 교육적 중재가 필요함

Conclusion

Impacts of Autonomy Support and Uncertainty on Self-Care

General characteristics of the participants (N=147) Relationships between main variables

Differences in Self-Care by General Characteristics


